GUIA PARA ADOLESCENTES - BRASIL

TDAH na
adolescéncia

Guia pratico para estudar,
conviver e cuidar de vocé.

Vocé nao precisa dar conta
de tudo sozinho.

13 temas ¢ exemplos do dia a dia * ferramentas praticas

Edicdo revisada - outubro de 2026



COMECE POR AQUI

Leia do seu jeito

Vocé nao precisa ler tudo nem seguir a ordem.

Escolha a pergunta que mais parece com o seu dia. Leia uma pagina, teste
uma ideia e volte quando precisar. Se uma estratégia nao funcionar, isso é
informacdo para ajustar — ndo prova de falta de esforco.

Qual assunto vocé precisa agora?

Nao consigo comecar — organizacao.

Estou sentindo tudo muito forte — emocdes.
Em casa s6 tem cobranga — convivéncia.
Nao estou bem — pedir ajuda.

O que vocé vai encontrar

Explicagdes curtas, a¢des possiveis e notas para quem cuida de vocé. Os
exemplos e as ilustragdes sao ficticios. As fichas finais podem ser usadas no
papel ou copiadas para um bloco de notas.

Se houver risco agora

Se vocé pode se machucar, sofreu uma lesdo grave ou ndo consegue se
manter seguro, chame um adulto de confianca e procure atendimento de
urgéncia. SAMU: 192. Veja a pagina de ajuda.

Este material é educativo. N&do faz diagnéstico nem substitui acompanhamento profissi-
onal. Ndo mude um tratamento por conta propria.
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ESCOLHA UMA PERGUNTA

Seu caminho pelo guia

Entender vocé

01

02-

03-

04-

05-

06 -

07

- Quem sou eu além do TDAH?

Por que ajo antes de pensar?
Meu corpo esta mudando.

Por que sinto tudo tao forte?
Quero curtir com seguranca.

Meu sono saiu do ritmo.

- Abro o caderno e travo.

Cuidar da sua vida

08 - Como o tratamento pode
ajudar?

09 - Em casa s6 tem cobrancga.

10 - Escola, provas e futuro.

11 - Relagdes, sexo e respeito.

12 - Substancias, jogos e apostas.

13 - Quando e onde pedir ajuda?

Trés ferramentas para levar com vocé

Meu primeiro passo - tarefa e apoio.

Um combinado de verdade - adolescente e familia.
Minha préoxima consulta - dividas e objetivos.

Notas da edicdo

Referéncias e servigos

Os titulos e o botdo “SUMARIO”, no rodapé, sdo clicaveis.

SUMARIO

TDAH na adolescéncia



TEMA 01 - IDENTIDADE

Vocé é mais que um diagnostico
“Eu esqueco, me distraio e me cobro. Tem algo errado comigo?”

TDAH significa transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade. E
uma condi¢ao do neurodesenvolvimento: pode dificultar regular a atencao,
os impulsos e o nivel de atividade. Nao mede sua inteligéncia nem resume
guem vocé é.

Algumas pessoas parecem inquietas; outras se distraem sem chamar
atencdo. A experiéncia varia. Seus interesses, amizades, qualidades e difi-
culdades merecem ser conhecidos além do rétulo.

Como saber se é TDAH?

Nao existe um teste isolado que confirme tudo. A avaliacao considera sua
histéria desde a inféncia, as dificuldades em diferentes ambientes e o
impacto navida. Sono, ansiedade, humor e aprendizagem também precisam
ser investigados. Videos e questionarios ndo substituem essa conversa.

Experimente hoje

Anote uma situacdo dificil e uma coisa que vocé gosta ou faz bem. Leve as
duas para uma conversa com alguém de confianca. Vocé merece apoio para
as dificuldades, ndo apenas elogios quando consegue esconder todas elas.

Fontes e notas: 1, 2
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TEMA 02 - IMPULSOS

Por que ajo antes de pensar?

As vezes, uma mensagem, uma vontade ou um convite chega antes de vocé
conseguir avaliar o que fazer. No TDAH, conter uma resposta pode ser mais
dificil. Isso pede apoio e estratégias — ndo um julgamento sobre seu carater.
O cérebro continua mudando na adolescéncia e no inicio da vida adulta.
Nao existe um aniversario em que ele fique “pronto”, nem um prazo que
determine a capacidade de alguém.

Uma pausa possivel

Antes de enviar, comprar ou aceitar, teste perguntar: “O que pode acontecer
depois? Quero mesmo isso?” Vocé pode salvar a mensagem como rascunho
ou pedir a opinido de alguém. A pausa precisa ser simples o suficiente para
caber na situagao.

Para quem cuida

Ajude a planejar situacdes dificeis antes que acontecam. Explicar e combinar
costuma abrir mais espaco para aprendizagem do que chamar de “irrespon-
savel”.

Fontes e notas: 1, 2, 3, 4
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TEMA 03 - CORPO

Meu corpo esta mudando

Puberdade, crescimento, sono, apetite e emo¢bes podem mudar em ritmos
diferentes. Comparar seu corpo com o de colegas ndo é uma boa forma de
descobrir se algo esta errado.

E se eu uso medicacdo?

Alguns medicamentos podem afetar o apetite e o ritmo de crescimento. O
efeito varia: estudos de grupo nao preveem sua altura individual. O profis-
sional acompanha peso, altura e outros sinais e discute o que fazer se houver
uma mudanca importante.

Leve para a consulta

Conte se passou a comer muito menos, dormir pior ou se percebeu mudan-
¢as que preocupam vocé. Se menstruagdo ou outras mudangas do corpo
parecem acompanhar alteracdes de atencdo ou humor, descreva o que
observou. Nao conclua sozinho qual é a causa.

Nao altere dose, horario ou fagca pausas no tratamento por conta

proépria.

Fontes e notas: 1,5
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TEMA 04 - EMOGOES

Por que sinto tudo tao forte?

“Uma critica pequena parece enorme.”

Algumas pessoas com TDAH tém dificuldade para regular emoc¢8es. Mas
nem toda reacdo intensa é causada pelo TDAH. Cansaco, ansiedade, tristeza,
conflitos e outras condi¢6es também podem participar.

Perceba o que esta acontecendo

“Estou com raiva, vergonha ou medo?” Dar um nome pode ajudar vocé
a entender a situagdo; ndo precisa fazer a emocao desaparecer.

Peca uma pausa segura

2 .
“Quero conversar, mas preciso de um tempo. Podemos retomar de-
pois?” Se possivel, combine quando voltar a conversa.

; Escolha uma a¢do menor

Vocé pode escrever o que quer dizer ou pedir a companhia de alguém.
Evite resolver uma discussao importante no auge da reagao.

E quando o problema é humilhac¢ao?

Bullying, ameacas e agressdes nao sdo algo que vocé precisa aprender a
suportar. Procure um adulto ou a equipe da escola. Se a primeira pessoa nao
ajudar, tente outra.

“Disforia sensivel a rejeicdo” é um roétulo popular na internet, ndo um diagndstico
independente estabelecido. Se vocé se reconhece nisso, descreva a experiéncia numa
avaliagao.

Fontes e notas: 1, 2
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TEMA 05 - SEGURANCA

Quero curtir, nao me machucar

Impulsividade e desatencao podem aumentar riscos em algumas situacdes.
Isso ndo significa que vocé va sofrer um acidente. Planejar pequenas prote-
¢des ajuda sem precisar abrir mdo do lazer.

Antes de sair

Combine como voltar para casa e quem chamar se o plano mudar. Use
equipamentos adequados ao esporte e um capacete bem ajustado ao andar
de bicicleta ou skate. Ao atravessar a rua, pare e confira o transito sem dividir
a atencao com o celular.

Se uma escolha parece arriscada

Vocé pode dizer: “Nao vou nessa. Vamos fazer outra coisa?” Ndo entre em
um veiculo se quem vai dirigir bebeu, usou drogas ou ndo esta em condicdes
de conduzir com seguranca.

Combinar um pedido de ajuda sem medo de humilhagdo facilita avisar quando algo

saiu do planejado.

Fontes e notas: 2
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TEMA 06 - SONO

Meu sono saiu do ritmo

Dormir pouco pode piorar atenc¢ao, disposicdo e humor. Para adolescentes
de 13 a 18 anos, a recomendacao geral é dormir 8 a 10 horas por dia, com
regularidade. Qualidade e horario do sono também importam.

Escolha uma mudanca possivel

Teste um horario mais previsivel para acordar e uma rotina curta de desace-
lerar. Reduza notificagOes a noite; se puder, deixe o celular fora do alcance da
cama. Evite cafeina e energéticos perto do horario de dormir.

Nao é s6 “falta de disciplina”

Ronco frequente, muito sono durante o dia ou dificuldade persistente para
dormir merecem avaliacdo. Conte também se o sono mudou apés iniciar um
medicamento. Ndo ajuste o uso sozinho.

Ndo precisa reformar a noite inteira de uma vez. Observe o que cabe na sua casa, na

escola e nos seus horarios.

Fontes e notas: 1, 6
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TEMA 07 - COMECAR

Abro o caderno e travo

Querer fazer uma tarefa e conseguir comecar sao coisas diferentes. No
TDAH, organizar a agdo e lembrar etapas pode ser dificil. Uma ferramenta
pode ajudar, mas ndo existe uma receita que funcione para todos.

Experimente um primeiro passo

Escolha uma tarefa. Troque “estudar tudo” por “abrir o arquivo e ler a
primeira questao”. Teste um periodo curto de foco — por exemplo, 5 ou 10
minutos — e ajuste conforme sua experiéncia.

Tire um pouco da carga da memdria

Use uma lista com poucas prioridades e um lugar fixo para o material. Ao
estudar, teste recuperar o que lembra sem olhar e depois confira. Notifica-
¢oes silenciadas ou uma companhia tranquila podem ajudar.

Preencha a ficha “Meu primeiro passo”.

Fontes e notas: 1, 2 - estratégias praticas devem ser adaptadas; tempos sdo exemplos, ndo prescricdo.
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TEMA 08 - TRATAMENTO

Como o cuidado pode ajudar?

Um plano de cuidado pode reunir medicacdo, apoio psicolégico, ajustes na
escola e estratégias para a rotina. As escolhas dependem das suas dificul-
dades, necessidades e preferéncias. Sua voz deve participar da conversa.

O que esperar da medicacao?

Quando indicada, ela pode reduzir sintomas. Ndo substitui ensino, sono,
apoio ou respeito. O acompanhamento verifica beneficios, efeitos indeseja-
dos e seu funcionamento no dia a dia. Ndo use o medicamento de outra
pessoa nem empreste o seu.

E no SUS?

A UBS pode acolher e orientar o acesso a rede. O cuidado e a dispensacao
de medicamentos variam conforme a organizacdo local. O CAPSi é voltado
a criancas e adolescentes em sofrimento psiquico intenso, conforme a rede
do municipio.

Se o plano ndo esta ajudando, isso merece revisao profissional — ndo culpa nem

mudangas por conta propria.

Fontes e notas: 1,7, 8
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TEMA 08 - SUA VOZ NA CONSULTA

Nao precisa sair cheio de duvidas

Vocé pode levar anotacdes, pedir explicagdes mais simples e dizer o que
quer melhorar. O objetivo ndo é apenas “se comportar melhor”; é entender
0 que esta dificultando sua vida.

Escolha um objetivo real

“Quero conseguir comecar as tarefas”, “quero dormir melhor” ou
“quero discutir menos em casa”. Como saberemos se houve melhora?

Pergunte sobre o plano

2 . ~ : . - Lo
Quais opc¢des fazem sentido para mim? Que beneficios e efeitos inde-
sejados devo observar? Quando vamos rever o resultado?

A Saiba a quem recorrer

Quem devo procurar se surgir um problema? O que exige atendimento
urgente? O que fazer se houver dificuldade para acessar o tratamento?

Conte o que realmente acontece

Sono, apetite, humor, uso de alcool ou outras substancias e dificuldades para
seqguir o plano sao informagdes importantes. Se um assunto for dificil na
frente da familia, pergunte se pode conversar a sés e peca que expliquem os
limites do sigilo e da protecao.

Use o roteiro “Minha préxima consulta”.

Fontes e notas: 1
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TEMA 09 - CONVIVENCIA

Em casa s6 tem cobranca

Quem cuida de vocé pode se preocupar com sua seguranca. Vocé pode
querer mais autonomia. Um combinado funciona melhor quando os dois
lados entendem a tarefa, 0 apoio necessario e como conversar se algo nao
der certo.

Um exemplo de conversa

Adolescente: “Quero organizar minha mochila, mas esqueco de conferir.
Uma lista na porta pode ajudar.”

Cuidador: “Vamos testar. Eu ajudo a montar a lista e fazemos uma revisao
sem bronca.”

Responsabilidade dos dois lados

Escolham poucas metas e um momento para revisar. Nao é preciso acertar
tudo para merecer respeito. Apoio pratico, privacidade e autonomia progres-
siva também fazem parte do cuidado.

Monte um combinado que caiba na sua casa.

Fontes e notas: 1 - didlogo ficticio e ferramenta editorial, ndo protocolo individual.
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TEMA 10 - ESCOLA E PROVAS

Preciso de apoio, nao de rotulos

“Eu sei a matéria, mas me perco na tarefa ou na prova.”

Descreva o que acontece: vocé perde a instrucdo, demora para comecar,
esquece materiais ou ndo consegue mostrar o que sabe? Isso ajuda a con-
versar sobre apoios concretos.

Na escola

A Lein®14.254/2021 prevé acompanhamento e apoio educacional para estu-
dantes com TDAH, em articulacdo com a saude. Converse com a equipe sobre
orientagdes por etapas, organiza¢do de prazos e formas de acompanhar a
aprendizagem. Os apoios precisam considerar sua necessidade.

No Enem

TDAH pode fundamentar uma solicitacdo de atendimento especializado. E
necessario pedir na inscricdo e apresentar a documentagdo do edital. Tempo
adicional nao é automatico: a necessidade deve estar descrita e o pedido
passa por andlise do Inep.

Uma frase para comegar

“Minha dificuldade aparece quando... Podemos pensar numa forma de apoio
e combinar como avaliar se funcionou?”

Confira sempre o edital e os prazos do ano em que vai participar.

Fontes e notas: 9, 10 - regras consultadas: Enem 2026.
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TEMA 10 - SEUS CAMINHOS

E depois da escola?

Vocé ndo precisa decidir a vida inteira agora. Ensino médio, curso técnico,
faculdade e trabalho podem se combinar em momentos diferentes. Procure
conhecer atividades reais, ndo apenas nomes de profissdes.

Trés perguntas uteis

O que me interessa? Em quais atividades sinto curiosidade?

Que ambiente me ajuda? Mais rotina, movimento, siléncio, pratica ou tra-
balho em equipe?

Que apoio preciso? Organizacdo, orienta¢do, acessibilidade ou ajuda com
prazos?

Autonomia também se aprende

Vocé pode comecar a participar de consultas, guardar informagées do seu
cuidado e lembrar compromissos com ajuda. Pergunte a equipe como sera
a continuidade do acompanhamento quando chegar a vida adulta.

Ter interesses e qualidades nao exige transformar o TDAH em “superpoder”. Seus
caminhos podem mudar.

Fontes e notas: 1
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TEMA 11 - RELAGCOES

Respeito vem antes de pressao

Gostar de alguém nao obriga vocé a fazer nada para provar afeto. Consen-
timento precisa ser livre, claro e pode mudar. Siléncio, medo e insisténcia
ndo sao um “sim”.

Vocé pode dizer

“Nao quero.” Vocé ndo precisa justificar tudo.
“Quero parar.” Mudar de ideia é permitido.
“Nao vou enviar foto.” Ninguém tem direito de exigir.

Converse sobre protecdo antes

Preservativos ajudam a prevenir infec¢cbes sexualmente transmissiveis e gra-
videz. Outros métodos contraceptivos ndo substituem essa protecdo contra
infecgdes. Procure um servico de saude para escolher cuidados adequados,
tirar duvidas e conversar sobre vacinagao e prevenc¢do do HIV.

Nao confunda cuidado com controle

Exigir senhas, humilhar, ameacar ou pressionar por sexo e imagens sao sinais
para buscar ajuda. Se houve violéncia ou coergao, a culpa nao é sua. Fale com
um adulto de confianca ou com um servico de protecao.

Na préxima pagina: prevencao e seguranca digital.
Fontes e notas: 11, 12, 14, 16, 17
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TEMA 11 - PROTECAO

Se algo saiu do planejado

Possivel exposicdo ao HIV: ndo espere

Procure imediatamente um servico de saude para avaliar a PEP, a preven-
¢ao apos exposicdo. Ela deve comecar o quanto antes e, no maximo, em 72
horas. E oferecida pelo SUS. Mesmo se tiver passado desse prazo, procure
atendimento para outros cuidados.

Prevencao continua e vacina

A PrEP é uma opc¢ao de prevencao ao HIV antes de exposi¢des, com critérios
de idade, peso e avaliacdo no servigo. Nao protege contra todas as infeccdes
ou gravidez.

A vacinacdo contra HPV faz parte da rotina do SUS para 9 a 14 anos.
Campanhas de resgate e esquemas para grupos especificos podem mudar:
confirme sua situacdo na UBS.

Chantagem ou vazamento de imagens

Nao compartilhe nem encaminhe imagens sexuais de menores. O ECA prevé
responsabilizacao por condutas envolvendo esse material; a situagdo exige
avaliacao, sem culpabilizar quem sofreu violéncia.

Preserve informacg8es como perfil, mensagens de ameaca e links, sem redis-
tribuirimagens. Ndo pague nem negocie sozinho. Procure um adulto seguro.
Disque 100: denuncias de viola¢des de direitos. SaferNet: orientacdo sobre
violéncia online.

Fontes e notas: 11-14, 16, 17 - informac&es de salde e prote¢do ndo substituem avaliagdo do caso.
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TEMA 12 - SUBSTANCIAS

Nao preciso provar nada a
ninguém

Alcool, nicotina, cannabis e outras drogas podem trazer prejuizos e tornar
escolhas menos seguras. Pessoas com TDAH, como grupo, apresentam
maior risco de problemas com substancias. Isso ndo define o que vai acon-
tecer com vocé.

Prepare uma saida simples

“Hoje ndo.” “Nao quero usar.” “Vou ficar com outra coisa.” Combine com
alguém como sair se houver pressao. Vocé ndo deve precisar usar uma
substancia para continuar pertencendo a um grupo.

E se eu ja usei?

Conte ao profissional que acompanha vocé, inclusive se usa medicagao.
Misturas podem ser perigosas. Pedir ajuda ndo é “entregar” alguém nem
admitir fracasso. Se ha intoxicacdo, perda de consciéncia ou dificuldade para
respirar, procure urgéncia: 192.

Vape ndo é uma opcao sem risco. Nao use alcool, drogas ou remédios de outra
pessoa para tentar regular atengdo ou emocgdes.

Fontes e notas: 1, 2, 15

SUMARIO TDAH na adolescéncia 18



TEMA 12 - VIDA DIGITAL

Jogar nao € o mesmo que apostar

Jogos podem fazer parte do lazer e das amizades. O sinal de atencao é
quando a atividade passa a prejudicar sono, escola, relacdes ou dinheiro e
fica dificil controlar o uso.

No jogo e nas redes

Teste combinar um ponto de parada antes de comecar. Desative compras
rapidas e notificagBes que atrapalham outras tarefas. Observe como vocé
fica depois: descansado, irritado, sem dormir ou arrependido?

Um video que parece descrever vocé ndo confirma diagnostico. Prefira levar
a duvida para uma avaliacao.

Apostas nao sao renda

Promessas de dinheiro facil e tentativas de “recuperar o que perdi” podem
levar a perdas maiores. Ndo esconda dividas nem tente resolver apostando
de novo. Se dinheiro, pressdo ou segredo entraram na situa¢do, pega ajuda
a um adulto de confianca.

Um teste sem cobranca

Escolha uma situacdo — por exemplo, celular na hora de dormir — e ajuste
uma coisa. Se ficou dificil interromper, converse sobre o que pode ajudar. Ndo
€ necessario usar aplicativos pagos ou manter uma sequéncia perfeita.

Fontes e notas: 1, 2 - exemplos de organizacao digital; ndo constituem diagnoéstico de dependéncia.
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TEMA 13 - AJUDA

Vocé pode pedir ajuda agora

Vocé nao precisa esperar uma crise, um diagnoéstico ou duas semanas de
sofrimento para procurar apoio.

QUERO APOIO - procure acolhimento

Dificuldades persistentes, ansiedade, tristeza, conflitos ou isolamento ja
merecem conversa. Conte a alguém de confianca e procure a UBS. Conforme
a necessidade, ela orienta o cuidado na rede. A oferta de CAPSi varia por
municipio.

PRECISO DE AJUDA HOJE - ndo espere

Pensamentos de morrer ou de se machucar e desesperanca intensa exigem
apoio hoje. Chame um adulto seguro e peca acompanhamento para buscar
um servi¢o de saude.

CVV 188: ligacdo gratuita para apoio emocional, 24 horas. Ndo substitui
atendimento clinico ou de urgéncia.

EMERGENCIA AGORA - 192

Se houve tentativa, intoxicagao, ferimento importante, intencdo de se matar
ou vocé ndo consegue se manter seguro: chame o SAMU 192 ou va a uma
UPA ou pronto-socorro com ajuda. Nao fique sozinho enquanto busca aten-
dimento.

Se a primeira pessoa ndo acolher vocé, procure outra. Violéncia e ameacas também

merecem protecao: Disque 100.

Fontes e notas: 8, 15, 16
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FERRAMENTA 01

Meu primeiro passo

Escolha uma tarefa real. A ficha nao é um teste nem precisa ficar perfeita.
Vocé pode preencher no papel ou copiar para o celular.

A tarefa que quero comecar é...
O primeiro gesto concreto sera...
Um lugar ou momento possivel é...

Que apoio pode ajudar?

Escolha sé o que faz sentido
O Material ja separado.

O NotificacSes silenciadas.

O Uma lista curta de etapas.

O Companhia ou lembrete combinado.
O Outro apoio que funciona para mim.

Depois de tentar: o que ajudou?

Se ndo funcionou, o préximo passo é ajustar a ferramenta — ndo se chamar de
preguicoso.
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FERRAMENTA 02

Um combinado de verdade

Preencham juntos. O adolescente participa das decisdes; quem cuida tam-

bém combina o apoio que pode oferecer.

Qual situacao queremos melhorar?

Qual é a parte do adolescente?

Qual é a parte de quem cuida?

Que lembrete ou apoio vamos usar?

Quando vamos conversar sobre o resultado?

Quando nao der certo

Vamos perguntar o que dificultou e ajustar o plano. O combinado ndo
autoriza humilhagdo, ameagas ou invasdo desnecessaria de privacidade. Se-
guranca e autonomia precisam ser conversadas, nao usadas como disputa.

Uma meta pequena e clara pode ser mais util que uma lista impossivel.

SUMARIO TDAH na adolescéncia
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FERRAMENTA 03

Minha proxima consulta

Leve esta ficha ou uma foto das suas anotagdes. Ela ajuda a conversar; nao
substitui avaliagdo nem registro clinico.

O que mais esta me atrapalhando?
Uma situagdo concreta que quero contar...
O que gostaria de melhorar primeiro?

Que diavida quero tirar?

Se houver tratamento, vale contar

Como estdo sono, apetite, humor e rotina? Percebi beneficios ou efeitos
indesejados? Tive dificuldade para seguir ou acessar o plano? Estou usando
outras substancias ou medicamentos?

Qual sera o préximo passo combinado?

Pergunte quando revisar o plano e a quem recorrer se surgir um problema. Ndo espere
a consulta agendada em uma emergéncia.
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SOBRE ESTA EDICAO

Informacao com cuidado

O que a ciéncia pode — e nao pode — dizer

Estudos descrevem tendéncias de grupos. Ndo determinam seu futuro. O
estudo de maturacdo cortical de 2007 ndo estabelece “trés anos de atraso”
para cada pessoa. No MTA, os resultados de altura variam conforme a com-
paracdo; ndo sdo uma previsao individual nem prova isolada de causalidade.

Como ler as fontes

Os numeros ao fim de algumas paginas indicam as referéncias seguintes. Ex-
plicagdes clinicas se apoiam em diretrizes, estudos e fontes oficiais. Didlogos,
fichas e sugestdes de organizacao sao exemplos editoriais para adaptacao,
ndo tratamentos garantidos.

Ficha da edicao

Material de partida: e-book “TDAH na adolescéncia” enviado pela solicitante; estrutura
de 13 temas preservada. O original atribui sua base a um livreto da UKAAN. Esta recons-
trucdo ndo é uma publicacdo oficial nem implica endosso da entidade.

Producao editorial, composicao e ilustracdes: assistidas por IA, Manus Al Nao foi
realizada revisdo clinica ou juridica por profissional humano nesta producao.
Atualizagao: 17 de outubro de 2026. Informac8es do SUS, campanhas e editais podem
mudar; confirme nos servicos oficiais. Para uso institucional, recomenda-se validacdo
profissional dos trechos de salde e protecao.

As ilustragdes representam personagens ficticios. Este guia ndo deve ser usado para iniciar,
interromper ou modificar medicagao.
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